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ZDROWIE PSYCHICZNE

10 pazdziernika zostat ustanowiony przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia jako Swiatowy Dzier Zdrowia
Psychicznego.

W ponizszej tabeli wypisz czynnosci, ktére lubisz
robic, zaczynajqc od tych, ktdre sprawiajq Ci
najwiekszq przyjemnosé. Wykonuj je od dzisiaj do
korica tygodnia, niech umilg Ci czas ;))




