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CZYM JEST GHOROBA ALZHEIMERA?
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Choroba Alzheimera to rodzaj
otepienia spowodowanego
uszkodzeniem mozgu.









Do dzis ALZHEIMER jest chorobg nieuleczalng. Choroba dotyka
ludzi powyzej 65 roku zycia, ale nie tylko. Objawia sie
narastajgcym otepieniem umystowym, chory zaczyna zapominac
podstawowe rzeczy zwigzane z praca zawodowag czy czynnosciami
dnia codziennego, zapomina stowa, imiona, gubi sie w znanych mu
miejscach, przestaje rozpoznawac bliskich, nie panuje nad
czynnosciami fizjologicznymi.






JAK ZAPOBIEGAC CHOROBIE
ALZHEIMERA- CO MOZNA ZROBIC,
ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO

CHOROBY




-dbaj o swoje zdrowie
-nie lekcewaz problemow z nadcisnieniem, cukrzyca, miazdzyca
czy niewydolnoscig uktadu krazenia
-wykonuj regularnie badania kontrolne
-dbaj o jakosc 1 dtugosc snu, a takze prawidtowaq diete
-utrzymuj sprawnosc intelektualng

-dbaj o relacje towarzyskie i rodzinne
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JAK ZACHOWUJE SIE CHORY NA
ALZHEIMERA?




amiecia zar
az wiecej S
1y -chaot

kotrwata,
pojecia,

gsto urywa
vyiedziec’.

hory ma powazne problem
jak I dtugotrwata. Zapomina
wypowiada sie w sposob ni’_
zdania poniewaz zapomin:

» _
| . "
i I










PODSTAWOWE ROZNICE MIEDZY DEMENCJA A ALZHEIMEREM

DEMENCJA ALZHEIMER

e NIEKTORE RODZAJE SA ODWRACALNE e NIEODWRACALNY
LUB TYMCZASOWE

e PRZYCZYNAMI DEMENCIJI SA M.IN. ALZHEIMER,
CHOROBA HUNTINGTONA, CHOROBA
PARKINSONA, CHOROBA CREUTZFELDTA-

e CHOROBA ALZHEIMERA JEST
PRZYCZYNA 50-70%
PRZYPADKOW DEMENCJI

JAKOBA
e OBJAWY DEMENCJI: UTRATA PAMIECI, ZNIANA B’ o ALZHEIMER POZA OBJAWAMI
OSOBOWOSCI, WAHANIA NASTROJU, APATIA, TYPOWYMI DLA DEMENCII
DRAZLIWOSC , OStABIENIE ORGANIZMU DOPROWADZA DO ZABURZENIA

PODSTAWOWYCH FUNKCJI ZYCIOWYCH
JAK: MOWIENIE, CHODZENIE CZY
NAWET PRZELYKANIE



Wiekszos¢ ludzi myli DEMENCJE z ALZHEIMEREM. DEMENCJA
moze miec rozne przyczyny, a choroba ALZHEIMERA jest
najczestszg z nich.

JEDNYM SEOWEM JESLI CHORUJEMY NA ALZHEIMERA TO
/AWSZE MAMY DEMENCIJE, ALE MAJAC DEMENCJE NIE
/AWSZE CHORUJEMY NA ALZHEIMERA.



