
CUKRZYCA



KIM JEST DIABETOLOG ?

JESTEM
DIABETOLOGIEM LECZĘ

CHORYCH NA
CUKRZYCĘ



Kim jest diabetyk?

Diabetyk to osoba chora na
cukrzycę



Jakie są
objawy

cukrzycy?





Spójrzmy na tablicę. Pokazuje nam ona dwa
typy cukrzycy i ich różnicę.Zajmijmy się

pierwszym typem



Treść

Cukrzyca typu 1 tzw.
INSULINOZALEŻNA

charakteryzuje się
podwyższonym  stężeniem

glukozy we krwi czyli
HIPERGLIKEMIĄ. Oznacza to

,że wewnątrz organizmu
toczy się “wojna” w której

układ odpornościowy atakuje
trzustkę.



Cukrzyca typu 2 tzw.
INSULINONIEZALEŻNA

charakteryzuje się występowaniem
wysokiego poziomu glukozy we krwi

oraz odpornością na insulinę i
względnym jej niedoborem.



Należy pamiętać , że będąc w
ciąży również istnieje ryzyko

cukrzycy. W większości
przypadków znika “ona” wraz
z pojawieniem się na świecie

dziecka.



CZYM MIERZYMY
 POZIOM CUKRU WE KRWI?

DO POMIARU CUKRU WE
KRWI DIABETYK UŻYWA

GLUKOMETRU



Czym jest wysoki poziom cukru we krwi ?

Wysoki poziom cukru (glukozy) we krwi jest sygnałem
ostrzegawczym przed rozwijająca się cukrzycą lub stanem

cukrzycowym



Co powoduje wysoki poziom cukru we krwi ?

Wysoki poziom glukozy we krwi może znacznie się podnieśc
po spożyciu owoców z puszek, owoców kandyzowanych,

suszonych i w syropie, a także dżemów, powideł i marmolad.
Również niektóre soki owocowe, czy słodkie napoje gazowane

szybko podnoszą poziom cukru we krwi, szczególnie gdy są
dosładzane cukrem



Jaka powinna być dieta dla diabetyka ?

 Dieta powinna się składać głównie z węglowodanów
złożonych. Są nimi np. produkty zbożowe i pełnoziarniste

(w tym makarony), kasze. Powinny również znaleźć się
naturalny nabiał i jego przetwory, warzywa, mięso i ryby
oraz niektóre owoce, które powinny być stosowane w

umiarkowanych ilościach ( gruszki, pomarańcze,
grejpfruty, jagody, truskawki, mało dojrzałe banany,

maliny, jeżyny, wiśnie, cytryny)



jakich produktów powinien unikać diabetyk?
Wśród produktów , których cukrzycy powinni unikać,

wymienia się przede wszystkim : 

-słodzone smakowe jogurty i inne przetwory mleczne
-owoce-arbuz, owoce z puszki, owoce suszone słodzone,

owoce kandyzowane, dojrzałe banany
-gotowaną dynie, ziemniaki, bób

-cukier, miód, słodycze, słodzone napoje gazowane
chleb pszenny, drozdżówki, i inne wypieki cukiernicze

-kaszę jaglaną, kukurydzianą, ryż biały, płatki
kukurydziane i inne śniadaniowe, płatki ryżowe i jaglane 

-większość produktów zbożowych bezglutenowych
-tłustą wołowinę i wieprzowinę, niskiej jakości kiełbasę i

wędliny



wysiłek fizyczny a cukrzyca 

Każdy wysiłek wytrzymałościowy (tlenowy) jest
dobry dla cukrzyka. Dlatego też sprawdzają sie
takie aktywności jak : pływanie, bieganie, taniec

czy ćwiczenia fitness.



PAMIĘTAJ


