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Diabetyk to osoba chora na
cukrzyce
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Spojrzmy na tablice. Pokazuje nam ona dwa &
typy cukrzycy i ich réznice.Zajmijmy sie g -
pierwszym typem H ZACHOROWALNOSC

Stale rosnie

4 ROZNICA MIEDZY CUKRZYCA TYPU 1A 2
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INSULINA
G

ROZPOZNANIE

LECZENIE

Konieczne jest codzienne




CUKRZYCATYPU 1
insulinozalezna

“\: INSULINA

Organizm nie jest w stanie
# produkowac insuliny, ktorej
potrzebuje
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Stale rosnie

ROZPOZNANIE
E Zwykle rozpoznawana
u dzieci i osob mtodych
PRZYCZYNY
Nie sg znane, wiadomo ze

~— \\ choroba wystepuje kiedy
f uktad odpornosciowy
| /’\\ zaatakuje komorki
wytwarzajace insuling
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Czesto wystepujg nagle
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LECZENIE

Konieczne jest codzienne
przyjmowanie insuliny |

Zmiana nawykow
Zywieniowych
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Cukrzyca typu 1 tzw.
INSULINOZALEZNA
charakteryzuje sie
/\1dwy2520nym stezeniem
glukozy we krwi czyli
ERGLIKEMIA. Oznacza to

‘e wewnatrz organizmu
czy sie “wojna”’ w ktorej

uki&Q odpornosciowy atakuje
trzustke.




Cukrzyca typu 2 tzw.
INSULINONIEZALEZNA
charakteryzuje sie wystepowaniem
wysokiego poziomu glukozy we krwi
oraz odpornoscia na insuline i
wzglednym jej niedoborem.

CUKRZYCATYPU 2

insulinoniezalezna

INSULINA
Organizm produkuije zbyt S
mato insuliny i/lub nie reaguje |
na nig odpowiednio
ZACHOROWALNOSC
Rosnie w tempie
porownywalnym z epidemig

CZYNNIKI RYZYKA
Wiek, otylosé, rozpoznanie cukizycy %@
W rodzinie, nieprawidtowe q\
odzywianie, brak aktywnosci
fizycznej, pochodzenie etniczne

ZAPOBIEGANIE

Regularna aktywnosc fizyczna, "
zdrowa dieta, prawidtowamasa o '& 4
Ciata, unikanie tytoniu, moga "

zapobiec lub opoznic wystgpienie
cukrzycy typu 2

OBJAWY
Czesto wystepu|g stopniowo a»r
s —
LECZENIE
Regularne ¢wiczenie fizyczne,
dbanie o zdrows d@u;, <% #
przyjmowanie lekow doustnych, Ledr \\\

w przypadku rozwoju choroby
mozna jg leczy¢ insuling.



Nalezy pamietac , ze bedac w
cigzy rowniez istnieje ryzyko
cukrzycy. W wiekszosci
przypadkow znika “ona” wraz
Z pojawieniem sie na swiecie
dziecka.

CuKrzyca cigzowd

s NI MOZ SN pracneen e

» Créeste oddawonie moczu
« Madmierny przyrost wagl
¢ Uezucie Zmecaencd

* SENMDGS

« Zawroly giowy oraz o leria




CZYM MIERZYMY
POZIOM CUKRU WE KRWI?

DO POMIARU CUKRU WE
RWI DIABETYK UZYWA
GLUKOMETRU
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Czym jest wysoki poziom cukru we krwi ?

Wysoki poziom cukru (glukozy) we krwi jest sygnatem
strzegawczym przed rozwijajaca sie cukrzyca lub stanem
' cukrzycowym
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(O POWODUJE WYSOKI POZIOM CUKRU WE KRWI ?

Wysoki poziom glukozy we krwi moze znacznie sie podnies
DO SPOzZYyCiu OWOCOW z puszek, owocow kandyzowanych,
suszonych i w syropie, a takze dzemow, powidet | marmolad.
Rowniez niektore soki owocowe, czy stodkie napoje gazowan



JAKA POWINNA BYC DIETA DLA DIABETYKA ?

Dieta powinna sie sktadac gtéwnie z weglowodanow
ztozonych. Sa nimi np. produkty zbozowe | petnoziarniste
(w tym makarony), kasze. Powinny rowniez znalez¢ sie
naturalny nabiat i jego przetwory, warzywa, mieso i ryby

oraz niektore owoce, ktoére powinny byc¢ stosowane w
umiarkowanych ilosciach ( gruszki, pomarancze,
grejpfruty, jagody, truskawki, mato dojrzate banany,
maliny, jezyny, wisnie, cytryny)
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JAKICH PRODUKTOW POWINIEN UNIKAC DIABETYK?




WYSILEK FIZYCZ

Kazdy wysitek wytrzymatosciowy (tlenowy) jest
dobry dla cukrzyka. Dlatego tez sprawdzaja sie
takie aktywnosci jak : ptywanie, bieganie, taniec
czy ¢cwiczenia fitness.



Trzymaj sie zalecen

lekarza. Przyjmuj leki, nie Regularnie kontroluj
modyfikuj samodzielnie glikemie.
ich dawek ani schematdw Nie pomijaj pomiaréw.

przyjmowania.

Dbaj o sprawnosc

techniczna

glukometru.

Badz aktywny Przechowuj go
fizycznie. w odpowiednich

warunkach, pamietaj
0 Zapasie baterii.

Trzymaj sie diety
Unikaj smazenia - pamietaj o tym,
- wybieraj zywnosc by abfitowata
gotowana, pieczona bez w warzywa. Unikaj
ttuszczu badz stodyczy, stodkich
przygotowana na parze. napojow, ttustych

mies, Zywnosci

Jedz regularnie. przetworzone;.

MNie pomijaj positkow.




