FUNDACJA EDUKAC)I EMPATII ROZWOJU "FEER"

04.08.2026 - Szkolenia
Webinar: Mniej chaosu, wiecej spokoju: Praktyczna

sztuka organizacji dla dorostych z ADHD

Zapraszamy na bezptatny webinar dla dorostych z ADHD i ich bliskich!

»Mniej chaosu, wiecej spokoju: Praktyczna sztuka organizacji dla dorostych z
ADHD" to praktyczne spotkanie online, podczas ktorego Alicja Bazan —
dziennikarka, dziataczka spoteczna i samorzeczniczka z ADHD — pokaze, co
naprawde pomaga w codziennej organizacji. Bez oceniania, bez pustych rad, za to z

konkretnymi technikami, ktére mozna wdrozy¢ od razu.

Jesli zmagasz sie z zarzadzaniem czasem, trudnoscig w ustalaniu priorytetéw lub po

prostu chcesz lepiej rozumieé, jak dziala mézg z ADHD — to spotkanie jest dla Ciebie.

18 sierpnia 2026, godz. 18:00-20:00

Spotkanie bedzie nagrywane

Wiecej informacji i rejestracja: Mniej chaosu, wiecej spokoju: Praktyczna sztuka

organizacji dla dorostych z ADHD

Jesli masz problem z wypetnieniem formularza rejestracyjnego, prosimy o kontakt

telefoniczny lub mailowy — chetnie pomozemy: 601 350 487 lub fundacja@feer.org.pl

Webinar - 18 sierpnia 2026, 18:00-20:00 - Zdalnie

Mniej chaosu, wiecej spokoju: Praktyczna sztuka organizacji dla dorostych z ADHD

Szczegoly wydarzenia
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