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Zdrowia Psychicznego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zaburzenia psychiczne staja sie jednym

z gtéwnych problemow zdrowotnych. Szacuje sie, ze dotycza juz co piatej osoby

na $wiecie. Dlatego z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zachecamy do
pobrania i uzupetnienia ponizszej karty pracy. Dzieki niej skupimy sie

na czynnosciach, ktére sprawiaja nam przyjemnosc¢. Dbajmy o swoje zdrowie

psychiczne!

Karta przeznaczona dla: klas 4,5,6.
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