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Dobrostan psychiczny czyli stow kilka o

samoakceptaciji cz. 2

Zastanowmy sie teraz nad kwestia czy bogactwo poprawia byt cztowieka. Na tak
zadane pytanie prébowatl odpowiedzie¢ w 1974 roku Richard Esterlin. Napisat On
wtedy artykut, w ktéorym to wykazat brak zwigzku miedzy szczesciem a dobrobytem
materialnym. Zauwazmy iz ludzie zamozni sa szczesliwi jednak dalsze bogacenie sie

nie oznacza wzrostu szczescia.

Na podstawie wczesniejszych analiz mozna wsnué wniosek iz ,pienigdze szczescia nie
daja.” , Utrzymywanie relacji spotecznych, zaspokajajac naturalna potrzebe
przynaleznosci, samo w sobie przyczynia sie do wzrostu poziomu dobrostanu
psychicznego oraz koreluje ujemnie z odczuciami leku, zazdrosci, osamotnienia

1 winy”.

To matlzenstwo przyczynia sie do jego wzrostu gdyz dzieki niemu osoby moga pehic
okreslone role spoteczne np. role meza, zony, rodzica. Role te wymagaja
odpowiedzialnosci, ktéra przyczynia sie do wzrostu poczucia wtasnej wartosci co
powoduje podwyzszenie samooceny. To osoby zyjace w trwatych zwiazkach sa mniej
narazone na poczucie samotnosci. Blisko$¢ natomiast podnosi poczucie zadowolenia
z wlasnego zycia. Nie do przecenienia sg relacje z przyjaciéimi ktoére dzieki
mozliwosci zwierzenia sie oraz zaufania do nich powoduja wzrost poczucia
dobrostanu psychicznego. Nie do przecenienia jest rowniez posiadanie przyjaciot,

ktérzy pomagaja nam przeciez radzi¢ sobie z sytuacjami stresujacymi i kryzysowymi.

Pomyslmy teraz nad dobrostanem w spoteczenstwach konsumpcyjnych.

Konsumpcjonizm jest bowiem nie tylko modny ale i wygodny. Zobaczmy jak bardzo



nastawieni jestesSmy na ciagte bogacenie sie oraz posiadanie nowych przedmiotéw,
gadzetéw cudéw techniki. Im wiecej mamy tym jeszcze wiecej chcemy posiadac.
Socjologowie kultury podkreslaja, ze zyjemy teraz w czasach kultury terazniejszosci.
Jej skutkami sg samotnos¢ oraz obojetnos¢ ludzi wobec siebie. W konsekwencji
powoduje to iz ludzie staja sie samotnikami skoncentrowanymi wytacznie na sobie.
Wiekszos$¢ nastawiona jest na nieustanne bogacenie sie, przestajac mie¢ wiecej czasu
dla bliskich, a to oni sa przeciez gtldbwnym i podstawowym zZrédtem dobrostanu
psychicznego. Z badan wytania sie paradoks spoteczenstwa konsumpcji i dobrobytu
wyrazony stwierdzeniem , miec¢ sie lepiej a czu¢ sie gorzej”. W najblizszym otoczeniu
zaobserwowac mozna réwniez osoby bedace sfrustrowane z powodu nadmiaru pracy
i niezadowolenia z wlasnej sytuacji finansowej. Stale dowiadujemy sie rowniez

o rosnacej liczbie przypadkéw depresji oraz wzroscie przypadkéw samobodjstw.
Narazeni na to sa gtéwnie mtodzi ludzie ktorzy z powodu niewystarczajacych w ich

mniemaniu srodkéw finansowych czuja sie gorsi.

W literaturze przedmiotu czesto wykorzystywany jest Swiatowy indeks szczescia.
Wplywaja na niego takie czynniki jak: subiektywny dobrostan obiektywny czyli
oczekiwana dhugosc¢ zycia w dniu narodzin oraz miernik korzystania z zasobow(obszar
ladu, potrzebny do tego aby rosnace na nim rosliny wchtonety i unieszkodliwity
dwutlenek wegla emitowany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kraju,
w zaleznosci od poziomu konsumpcji). Liczymy go wedtug wzoru: HPI=(odczuwany

dobrostan*oczekiwana dlugos¢ zycia/ slad ekologiczny.

Wskaznik HPI jest bardzo przejrzysty, bierze pod uwage twarde i miekkie kryteria
oceny szczescia w spoteczenstwach oraz, ze konsumpcjonizm, bogactwo i zycie
dobrami nie oznaczaja szczescia. Analiza danych pokazuje, ze konsumpcjonizm
bogactwo i zycie dobrami nie oznaczaja szczescia. W czoléwce nie znalazly sie kraje

skandynawskie i Stany Zjednoczone Ameryki.



Podsumowujac dobrostan psychiczny nazywamy odczucie spetnienia i satysfakcji

z zycia oraz z niskiego poziomu stresu. Opisywana jest w nastepujacych wymiarach:

-samoakceptacja

osobisty rozwdj

cel w zyciu

panowanie nad otoczeniem

autonomia

pozytywne relacje z innymi

Poczucie szczescia daje i zwieksza poziom aktywnosci (co ma pozytywny wpltyw

na zdrowie fizyczne), powoduje wzrost zaangazowania cztowieka w prace pozytywnie
wplywa na samoocene oraz relacje miedzyludzkie a takze udziela sie innym osoba.
Dobrostan nie jest tym samym co dobrobyt. Pierwszy z nich odnosi sie do psychiki

drugi natomiast jest domena rzeczy finansowych.
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