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Dla mnie wolontariat to z pewnoscia szansa na

walke z wykluczeniem

Praca jako wolontariusz jest bardzo budujaca oraz pomaga nie tylko osobom
czy instytucjom ale takze przynosi korzysci samemu wolontariuszowi. Rozwija
go oraz napedza do zycia i dzialania. O korzysciach plynacych z bycia
wolontariuszem porozmawialiSmy z p. Rafalem Wojda - wolontariuszem

Fundacji Edukacji Empatii Rozwoju ,,FEER”, osoba z niepelnosprawnoscia.
Eliza Jonca: Czym jest dla Pana wolontariat?

Rafal Wjda: Wolontariat dla mnie jest szansa na przezwyciezanie wtasnych
ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci. Dzieki wolontariatowi
zmienitem dotychczasowe zycie i spojrzenie na siebie. Pozwolil mi tez na zdobycie

nowych umiejetnosci.
E.]J: Jak zaczela sie przygoda z wolontariatem?

R.W: Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie catkiem niedawno, bo w lutym

tego roku. Powodem dla ktorego zdecydowalem sie zaangazowac jako

wolontariusz byla gtdwnie cheé¢ zagospodarowania wolnego czasu. Poczulem tez
potrzebe zrobienia czegos pozytecznego, wokot nas jest tak wiele potrzebujacych
0s6b. Kolejnym nie mniej waznym powodem na zaangazowanie sie w wolontariat byto
nabycie nowych umiejetnosci oraz doskonalenie juz posiadanych. Chcialem rowniez

sprawdzi¢ swoje sily przed szukaniem pracy.

E.J: Gdzie obecnie dziala Pan jako wolontariusz?



R.W: Obecnie jako wolontariusz wspotpracuje z Fundacja Empatii Edukacji Rozwoju

FEER.
E.]J: Co nalezy do Pana obowiazkow jako wolontariusza?

R.W: Do moich obowiazkéw jako wolontariusza nalezy pisanie artykutéw dotyczacych

zdrowia psychicznego. Prowadze réwniez webinaria w tej tematyce.

E.J: Jakie zauwaza Pan ograniczenia osoby z niepelnosprawnosci

w wykonywaniu pracy wolontariusza?
R.W: Biorac pod uwage specyfike wolontariatu nie zauwazam takich ograniczen.
E.]J: Jaki Pana zdaniem jest odbidr oséb niepelnosprawne jako wolontariuszy?

R.W: Moim zdaniem odbiér oséb niepelnosprawnych jako wolontariuszy jest
pozytywny. Tak jak méwitem to w poprzednim pytaniu, biorac pod specyfike
wolontariatu nie sadze by istniaty ograniczenia dla niepeilnosprawnych

w wykonywaniu pracy wolontariusza.
E.]J Jakie korzysci pltyna z tej formy aktywnosci?
R.W: Dla mnie wolontariat to z pewnoscia szansa na walke z wykluczeniem

spotecznym. Na pewno jest to tez szansa na zajecie wolnego czasu. Poza tym dzieki
wolontariatowi moge poszerzy¢ swoje doswiadczenie zawodowe. To réwniez

doskonaly sprawdzian przed wejsciem na otwarty rynek pracy. Wolontariat traktuje
zarazem jako szanse na podniesienie wlasnej samooceny (zawsze mozna zrobi¢ cos

pozytecznego).
E.]J: Co sprawia Panu najwieksza rados¢ w pelnieniu tej roli?

R.W: Najwieksza satysfakcja z roli wolontariusza jest dla mnie fakt, ze pokonatem

sam siebie i nareszcie po kilku letnim okresie czasu zaczalem sie zajmowac



czas czyms pozytecznym zamiast bezproduktywnie go marnotrawic. Kolejna
radoscia jest fakt, ze moge sie dzieli¢ z innymi swoim doswiadczeniem

oraz umiejetnosciami.

E.]J: Jakiej rady mogltby Pan udzieli¢ osobom, ktore chcialyby rozpoczac¢
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dzialalnosc jako wolontariusz w organizacjach spotecznych?

R.W: Pamietam, ze przed rozpoczeciem wolontariatu miatem wiele obaw

i watpliwosci. Batem sie jak zostane przyjety, czy nie zostane wysmiany ze wzgledu
na moja niepelnosprawnosé, czy osoba w moim wieku moze zosta¢ wolontariuszem?
Ot6z zadna z tych watpliwosci nie sprawdzita sie! Wolontariat daje wiele satysfakcji
i radosci z faktu iz mozesz pomdc drugiemu cztowiekowi. A jezeli chodzi o rady dla
0s06b, ktore chciatyby zajac¢ sie wolontariatem to chcialbym powiedziec¢: nie bdj sie

i nie wahaj, wolontariat da Ci szanse na rozwdjosobisty i zawodowy oraz da wiele

frajdy z pomagania innym.
E.J: Dziekuje za rozmowe.

R.W: Dziekuje.
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