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Cos mi nie gra! Czy to juz uzaleznienie? Czesc 2

Istnieje réwniez inny poglad, sugerujacy iz internet jest tylko forma przekazu,

a osoby, ktore korzystaja z niego moga uzalezni¢ sie od poszczegodlnych jego
zawartosci, nie natomiast samego internetu. Wynikiem badan nad zwiazkiem miedzy
problematycznym korzystaniem z internetu a problematycznym graniem w gry online
jest model problematycznego grania online. Réznicowania dokonujemy na podstawie
pieciu czynnikéw:

1. Euforia.

2. Problemy zdrowotne.

3. Konflikty.

4. Niepowodzenia w samokontroli.

5. Preferowanie relacji wirtualnych.

W modelu tym wystepuja objawy takie jak: zaabsorbowanie, naduzywanie, spoteczna
izolacja, konflikty interpersonalne, objawy odstawienia. Powotujac sie na DSM5
mozna wyodrebni¢ nastepujace kryteria:diagnostyczne uzaleznienia od gier

komputerowych:

1. Zaabsorbowanie graniem.

2. Syndromy odstawienia gdy granie jest niemozliwe.

3. Tolerancja- potrzeba coraz wiekszego angazowania sie w granie.
4. Nieudane préby przejecia kontroli

5. Utrata zainteresowania poprzednimi przyjemnosciami i aktywnosciami, jako

konsekwencja nadmiernego grania.



6. Dalsze angazowanie sie w gry mimo negatywnych tego konsekwencji

7. Oszukiwanie rodziny, terapeutéw i innych oséb na temat czasu poswieconego
na granie

8. Granie jako sposodb na ucieczke od problemoéw lub regulowanie nastroju.

9. Ryzyko utraty lub utrata relacji interpersonalnych, pracy, szkoty badz kariery

z powodu nadmiernego grania.

By postawi¢ diagnoze niezbedne jest pojawienie sie pieciu z wymienionych powyzej

objawéw w okresie ostatnich 12 miesiecy.

Rozwinmy temat klinicznego obrazu natogowego grania w gry wideo. Do
psychologicznych objawéw uzaleznienia zaliczymy narastajace napiecie i nasilenie
negatywnych emocji co w konsekwencji moze prowadzi¢ do agresywnych

zachowan. Natomiast fizyczne symptomy uzaleznienia to: ignorowanie biologicznych
potrzeb (takich jak potrzeby snu, jedzenia czy higieny osobistej) jak réwniez problemy
ze zdrowiem (np. przybieranie na wadze, suche lub przekrwione oczy, béle glowy

i plecow, zespbt ciesni nadgarstka oraz ogolne poczucie zmeczenia czy wyczerpania).

Na podstawie badan klinicznych objawy nadmiernego grania mozemy uja¢ w kilka

kategorii:

- objawy fizyczne takie jak problemy ze snem, padaczka fotogenna, halucynacje
stuchowe, moczenie nocne, nietrzymanie stolca, problemy ze skéra, stawami i

miesniami, pecherze, modzele, bdle szyi, nadgarstka, plecéw, syndrom trzesacych

sie



dioni, otytosc.

- symptomy behawioralne: granie wiecej niz zamierzano, kradziez pieniedzy na granie

na
automatach lub zakup nowych gier

- objawy psychiczne: rozdraznienie i irytacja gdy granie jest niemozliwe, wzrost

napiecia i leku spotecznego
- objawy spoteczne: nieobecnos¢ w szkole lub pracy, nie wypekianie swoich

obowigzkdéw, osiagniecia znacznie ponizej swoich mozliwosci, zaniedbywanie,

spotecznych aktywnosci na rzecz grania, obnizenie jakosci relacji interpersonalnych.

Jak wskazuja wyniki badan oraz obserwacje kliniczne, uzaleznienie od gier rozwija sie
stopniowo. Na poczatku granie jest tylko nieszkodliwag rozrywka jednak czas
poswiecany na ta aktywnos¢ zaczyna by¢ coraz dtuzszy, co prowadzi do
problematycznej zaleznosci. Proces zdrowienia zaczyna sie od uswiadomienia sobie
problemu i podjecia decyzji o zmianie. Do rozpoznania potrzeby zmiany moga
przyczynic¢ sie negatywne skutki nadmiernego grania. Mozemy zaliczy¢ do nich:
zaburzenie dobowej aktywnosci organizmu w szczegdlnosci w zakresie snu

i czuwania. Pojawiaja sie réwniez problemy natury psychicznej takie jak zaburzenia
depresyjne i objawy lekowe. Badania potwierdzaja rowniez istnienie zaleznosci
miedzy problemowym graniem a ADHD. Inne badania wskazuja rowniez ze chtopcy

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sa bardziej podatni na uzaleznienie niz inni.
Naukowcy udowodnili iz wystepuje wspoétzalezns¢ z innymi uzaleznieniami
behawioralnymi jak i substancjonalnymi. W calej populacji oséb grajacych regularnie

wystepuje zwiekszone spozycie nikotyny, kofeiny i alkoholu.

W literaturze przedmiotu coraz wiecej miejsca zajmuja opracowania dotyczace

etiologii tego zjawiska. Badacze wskazuja na pie¢ gtéwnych zrédet zwiekszajacych



podatnos¢ na uzaleznienie od grania. Sa to: czynniki socjodemograficzne, biologiczne,
osobowosciowe i motywacyjne oraz te zwiazane ze specyfika gier wideo. W
przypadku czynnikéw socjodemograficzne, wedtug badan problemy z graniem czesciej
maja mezczyzni niz kobiety, oraz osoby w wieku dojrzewania niz osoby starsze.
Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest brak integracji z klasa szkolna oraz specyfika

zycia rodzinnego. Prewencje stanowia bliskie relacje dziecka z np. jego rodzicami.

Do czynnikéw biologicznych zaliczymy zmiany w strukturze i aktywnosci mézgu
dotyczace regionéw odpowiedzialnych za pamieé¢, nagrode, motywacje oraz kontrole
poznawcza. Badania wskazuja na deficyty istoty szarej w korze oczodotowo -
czolowej. Jest to obszar powigzany z innymi regionami moézgu odpowiedzialnymi za
mezolimbiczny uktad dopaminowy. Innym rejonem moézgu odpowiedzialnym za
zaburzenia grania jest wyspa czyli ptat kory mozgu lezacy w gtebi bruzdy bocznej.
Jest to region integrujacy swiadomos$¢ emocji z podejmowaniem decyzji i moze byc¢
odpowiedzialny za nasilenie problemowego grania. Inne badania donosza iz istnieje
zwigzek miedzy uzaleznieniem od gier a aktywnosciag mézgu w obrebie wzgérza czyli
obszaru miedzymoézgowia odpowiedzialnego za dokonanie wstepnej oceny bodzcow
zmystowych (oprocz wechowych) i przesytanie ich do kory. Ten region mézgu
wspolipracuje z uktadem limbicznym przesytajac sygnaty o pobudzeniach emocji dzieki
czemu umozliwia szybkie, instynktowne reakcje na zagrozenia, bez Swiadomego
rozpoznania. Inne badania dowodza ze podczas grania nastepuje wzrost aktywnosci
w obrebie jadra podstawy, szczegdlnie w jadrze ogoniastym i potlezacym. Sa to
regiony mozgu powiazane z procesami nagrody kluczowymi dla inicjacji uzaleznienia
od narkotykéw. Istnieja pewne doniesienia wskazujace na genetyczne zwiazki

z uzaleznieniem od gier wideo. W badaniach nad blizniakami, ktore zostaty
przeprowadzone w chinach czynniki wyjasniaja od 58% u dziewczat do 66% u
chtopcéw wariancji problemowego korzystania z gier. Natomiast w badaniach

przeprowadzonych przez holenderskich naukowcow, pteé nie réznicowata wynikow



a zaburzenia zwiazane z graniem w 48% bylo wyjasniane przez czynniki genetyczne.
W badaniach wykazano, ze adolescenci z zaburzaniem grania w porownaniu z grupa
kontrolna maja dwa genetyczne polimorfizmy receptora dopaminy oraz katecholo-

metylotransferazy.

Badanie te moga sugerowac¢ podobienstwo pomiedzy biologicznymi czynnikami ryzyka
uzaleznien substancjalnych a problemowym graniem w gry wideo, co sugeruje

wspoélny wzorzec moézgowych mechanizmoéw bedacych podstawa tych uzaleznien.

Dalszy ciag materialu zostanie opublikowany niebawem...

Wydrukowano ze strony Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju "FEER" dnia 12.08.2026. Tre$¢ mogta od tego czasu ulec zmianie. Aktualna wersja:

https://feer.org.pl/aktualnosci/cos-mi-nie-gra-czy-to-juz-uzaleznienie-czesc-2



