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Ciekawy artykul: Z czego korzystaja osoby

niewidome?

Obecnie osoby stabowidzace i niewidome moga znalez¢ na rynku cala game réznych
sprzetow pomocniczych oraz rehabilitacyjnych, ktére nie tylko utatwiaja im codzienne
funkcjonowanie ale sprawiajg, ze takie osoby moga zy¢, uczy¢ sie czy pracowac tak
samo jak osoby bez dysfunkcji wzroku. Potrzeby osob stabowidzacych i niewidomych
sg tak samo zréoznicowane jak innych ludzi, dlatego rynek oferuje urzadzenia, ktore
mozna dopasowac biorac pod uwage: pte¢, wiek, wyksztatcenie, wykonywana prace,

warunki zycia czy zdrowia, zainteresowania.

Istnieje wiele rodzajow sprzetdw przeznaczonych specjalnie dla oséb z dysfunkcja
wzroku, od tych, ktére utatwiaja im poznawanie oraz poruszanie sie po swiecie po te

przydatne w zwyklym, codziennym zyciu. Mozemy podzieli¢ je na kilka kategorii:
Pomagajace w orientacji przestrzennej

Nalezy tu wyrézni¢ biate laski, ktére pomagaja osobom z dysfunkcja wzroku poruszac
sie w przestrzeni miejskiej oraz sygnalizuja innym, ze mamy do czynienia z osoba
niewidoma a co za tym idzie nalezy zachowa¢ szczegdlna ostroznosé. Mamy do
wyboru laski aluminiowe, grafitowe, z wtékna szklanego oraz réznego rodzaju

koncowki do lasek oraz akcesoria pomocnicze.

Inng przydatna rzecza sa rézne systemy do nawigacji w terenie lub pomieszczeniach
np. YourWay. To mate urzadzenia sygnalizuje swoja obecnos¢ urzadzeniom mobilnym
z zainstalowana aplikacja. Poruszanie sie po przestrzeni miejskiej utatwiaja roéwniez
klipsy, ktore wykrywaja przeszkody przy pomocy ultradZzwiekéw oraz réznego rodzaju

systemy informacji gtosowej i orientacji umieszczane w réznych miejscach np.



wewnatrz budynkow, na dworcach czy przystankach
pomoce umozliwiajace postugiwanie sie pismem

Postugiwanie sie pismem jest bardzo istotna kwestia dla osob niewidomych

i stabowidzacych. Osoby te postuguja sie alfabetem Braille’a. Dzieki rozwojowi
technologicznemu powstaly nowoczesne narzedzia do postugiwania sie brajlem t;j.
brajlowskie monitory, notatniki, drukarki, klawiatury i maszyny do pisania. Znaczace
sa rowniez komputery z programem mowy syntetycznej oraz programami
powiekszajacymi obraz. Dzieki tym sprzetom osoby z dysfunkcja wzroku moga pisanie
duzo sprawniej i efektywniej. Przywraca im to mozliwos¢ zdobywania wyksztatcenia,

pracy, rozwoju zainteresowan oraz utrzymywania kontaktu z innymi.

Maszyna brajlowska z wkrecona kartka papieru.

Maszyna brajlowska z wkrecona kartka papieru.
urzadzenia nagrywajaco-odtwarzajace dzwieki

Dyktafony, magnetofony i odtwarzacze dzwieku stuza do nagrywania notatek,
wyktadow, wywiaddéw itp. Dzieki nim osoby niewidome i stabowidzace moga takze
korzystac z ré6znego rodzaju literatury a takze odstuchiwac ulubione ksigzki. To

przydatna pomoc w nauce, pracy oraz Samorozwoju.
pomoce optyczne

Powiekszalniki przenosne i stacjonarne, lupy elektroniczne, optyczne, folie
powiekszajace oraz linialy stanowia duze udogodnienie dla oséb stabowidzacych.
Duzy komfort pracy zapewniaja powiekszalniki stacjonarne, ktore nie sa mobilne
ale pozwalaja na widok catego obiektu np. strony ksiazki czy gazety. Przenosne
powiekszalniki utatwiaja nauke uczniom i studentom, ktérzy za ich pomoca moga
lepiej widziec¢ tresci prezentowane na tablicach. Utatwiaja one takze czytanie

w miejscach publicznych lub pracy.



sprzety pomagajace dbac o stan zdrowia

To bardzo istotna kwestia, poniewaz osoby niewidome i stabowidzace choruja réwniez
na choroby, ktore wymagaja specjalnych sprzetéw. Osoby chorujace na cukrzyce
potrzebuja glukometru do pomiaru poziomu cukru a chorujacy na nadcisnienie musza
zaopatrzy¢ sie w cisSnieniomierz. Na rynku znajdziemy specjalnie przystosowane
sprzety tj. glukometr z funkcja mowy, ciSnieniomierz z gtosowym odczytem pomiaru,
udzwiekowione kroplomierze czy termometry gtosowe. Dzieki nim osoby z dysfunkcja
wzroku moga same zadbac¢ o swoje zdrowie, zwlaszcza, gdy mieszkaja same.

Zapewnia im to duzy komfort fizyczny i psychiczny.
telefony komodrkowe

W dzisiejszych czasach telefony umozliwiaja nam zatatwianie wielu spraw bez
wychodzenia z domu. Dla osob niewidomych telefony moga by¢ wielka pomoca

w zalatwianiu réznych sprawa oraz w kontakcie z otoczeniem. Telefony komorkowe
specjalnie przystosowane dla osob z dysfunkcja wzroku przekazuja informacje za
pomoca mowy syntetycznej oraz sygnatow wibracyjnych i akustycznych. Moga by¢

sterowane za pomoca polecen gtosowych.
zegarki dla osob niewidomych i stabowidzacych

Zegarki umozliwiaja osobom niewidomym orientacje w czasie, jednak musza by¢ one
specjalnie przystosowane, czyli wyposazone w tarcze z oznaczeniem godzin pismem
wypuklym lub udzwiekowione. Zegarki moga by¢ rézne od tych noszonych na rece po
minutniki i zegary Scienne. Daja one mozliwos¢ orientowania sie w czasie

i zarzadzania nim. |
sprzety ulatwiajace zycie codzienne

Udzwiekowione wagi kuchenne i tazienkowe, wskazniki poziomu cieczy,

udzwiekowione wizjery, wytaczniki czasowo-sprezynowe, termometry tazienkowe i do



pomiaru temperatury powietrza, igty brajlowskie i nawlekacze do igiet,
udzwiekowione tadowarki, sygnalizatory wrzenia i wiele innych sprzetéw pomaga
osobom z dysfunkcjami tatwiej wykonywac codzienne czynnosci. Tego typu pomoce
usprawniajq ich zycie codzienne i sprawiaja. ze wiele rzeczy moga zrobi¢ bez pomocy

innych.
Czujnik Cieczy

Czujnik cieczy

Na rynku zagranicznym znajdziemy wiele ofert na stronach sklepéw i firm
anglojezycznych. Warto przejrze¢ produkty sklepéw: SightConnection, MaxiAids,
Blind Mice Mart, IndependentLiving, Cobolt, RNIB.

Urzadzenia wspomagajace osoby z dysfunkcja wzroku pomagaja takim osobom
prowadzi¢ normalne zycie bez wiekszych ograniczen. Dzieki nim moga sie ksztalcic,
spetnia¢ zawodowo, samorealizowac, osiaga¢ zamierzone cele. Pomoce oferowane

przez rynek tyfloinformatyczny pozwalaja im na kontakt z innymi oraz ze swiatem.
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