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Ciekawy artykul: Jak zy¢ z osoba chora psychicznie?

Dla kazdego z nas zaréwno pacjentéw jak ich rodzin doswiadczenie choroby
psychicznej jest bardzo trudnym doswiadczeniem. Sytuacje komplikuje fakt, iz

w spoteczenstwie funkcjonuje wiele czesto krzywdzacych mitow na temat choréb
psychicznych. Czesto fakt ujawnienia takiej choroby napawa nas wstydem. Nic
bardziej mylnego! Ot6z choroba psychiczna jak kazda inna choroba nie powinna by¢

powodem, do napietnowania czy dyskomfortu.

Zobaczmy, przeciez nie wstydzimy sie choréb ptuc, kregostupa czy innych, dlaczego
wiec mielibySmy wstydzi¢ sie choroby psychicznej? Jako przyktad podam matke
jednego z moich znajomych (dodam faktycznie chorego psychicznie). Otéz podczas
robienia zakupow w supermarkecie mama strofowata go, ze widac, ze jest psychicznie
chory, bo leki, ktére zazywat bardzo go spowolnialy , co powodowato, ze bardzo wolno
(wolniej niz inni) pakowatl zakupy przy kasie. By¢ moze ktos mogt zwrdci¢ uwage
jednak wiekszos¢ tego nie dostrzegata. Doprowadzito to do tego, iz znajomy ten nie
tylko znienawidzit robienia zakupow w supermarketach, ale wiazaly sie dla niego

z olbrzymim stresem. Obsesyjnie uwazat na wszystko co robi- chodzit po
supermarkecie stale napiety, by nie zrobi¢ czegos co w mniemaniu jego mamy
zdradzatoby fakt jego choroby. Odnosito to odwrotny skutek, gdyz stres jaki przezywat
powodowat, iz faktycznie zdarzato mu sie robi¢ rzeczy, ktére mogtyby by¢ oznaka
choroby. Na marginesie dodam tylko, ze osoba z zaburzeniami psychicznymi powinna
unikac stresu, gdyz jego dtugie dziatanie moze spowodowac aktywacje objawéw

choroby. Przeciez, gdy jesteSmy zestresowani to czestokro¢ nic nam nie wychodzi.

W tym miejscu chciatbym zdefiniowa¢ czym jest choroba psychiczna. Ot6z chciatbym

powotac sie na stowa (bytego juz) przewodniczacego Narodowego Zwiazku Przyjaciot



i Rodzin Oséb Chorych Psychicznie Jean Canneva. Otéz twierdzit on, ze termin ten nie
odnosi sie do drobnych lub chwilowych trudnosci, ale do powaznych zaburzen.
Choroby te ciezkie i marginalizujace pojawiaja sie czesto w okresie dojrzewania.
Zaburzenia psychiczne nalezy odrézni¢ od niepelnosprawnosci intelektualnej. Moze
ona by¢ jednym z czynnikéw wystapienia zaburzen psychicznych. Zaburzenia te
czesto pojawiaja sie w okresie dojrzewania. Gtldwnym ich objawem sa problemy

w relacji z samym soba i innymi. Poczatkowo rozréznienie choroby od zwyktych
mtlodzienczych trudnosci jest bardzo ciezkie. Chorobe wykrywamy przez swoéj trwaty
charakter oraz narastajace objawy. Tak réwniez byto i w moim przypadku, gdy
zaczalem szkole Srednig. Wtedy nie umialem zaadoptowac sie z grupa réwiesnicza.
Otdz poprzez “nadmierng” kulture osobista narazalem sie na Smiesznos¢. Kazde
nawet najmniejsze w moim mniemaniu niekulturalne zachowanie musiatem
skrytykowac. Stanalem wiec na celowniku grupy réwiesniczej, ktéra w niewybredny
sposob mi dokuczata. Statem sie tez obiektem drwin i zartow. Jednym razem byto to
schowanie plecaka innym razem wyszydzenie przy grupie réwiesniczej czy ukrycie

kurtki i butow w zimie.

Gdy w 2000 roku po raz pierwszy zgtositem sie do psychiatry lekarz nie chciat

na wyrost przypisa¢ mi choroby psychicznej. Lekarz nie bedac pewny zdiagnozowania
choroby psychicznej stwierdzit, ze nie cierpie na zaburzenia psychiczne. Gdy trafitem
do niego po uplywie kilku lat i zdiagnozowaniu u mnie schizofrenie niezréznicowana
powiedzial, ze psychiatra, gdy widzi mozliwos¢, iz pacjent nie ma zaburzen

psychicznych powinien uznac, ze osoba jest zdrowa.

Po zdefiniowaniu choroby psychicznej przyszed! czas na klasyfikacje choréb
psychicznych. Istnieje ich bardzo wiele, Ja postuze sie jedng, wybrana. W celu
przedstawienia charakterystyki réznych zaburzen psychicznych opre sie

o obowiazujaca w Polsce klasyfikacje ICD-10. Klasyfikacja ta wyrdznia nastepujace

grupy zaburzen psychicznych:



e Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi,

e Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych, 3) Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii

(schizotypowe) i urojeniowe,

e Zaburzenia nastroju (afektywne),

e Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna,

e Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi,

e Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych,

o Niepelnosprawnos¢ intelektualng,) Zaburzenia rozwoju psychicznego
(psychologicznego),

e Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w

wieku mlodzienczym,

e Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

Kolejnym aspektem, ktory chciatbym poruszyc jest sprawa sygnatéw choroby
psychicznej. Zastanéwmy sie co moze by¢ znakiem ostrzegawczym dla otoczenia
wystapienie, ktérego powinno zaniepokoi¢ rodzine chorego. Istnieja dwa gtdwne znaki
wystapienie ktorych powinno nas zaniepokoic¢. Po pierwsze pewien rodzaj pobudzenia,
majaczenie powtarzajacymi sie cyklami (co latwiej nam jest zaobserwowac)

lub niepokdj objawiajacy sie na przykitad w leku przed thumem, upltywajacym czasem,
umieraniem... (to znacznie trudniej jest nam zaobserwowac). Owszem kto$ mdégiby
powiedziec¢, ze sa to klasyczne oznaki wrazliwosci jednak osoba psychicznie chora
“radykalizuje” je i uniemozliwia ptynne przechodzenie z jednego stanu w drugi. Ta
sztywnos¢ w adaptacji prowadzi do barku harmonii z otoczeniem a przez to do
cierpienia. Kazdy z nas moze doswiadczy¢ egzystencjalnego niepokoju, ale zwykle jest

on kompensowany przez tworcze dziatania, ktore pomagaja zy¢. Dla chorych



psychicznie ta stabosc¢ jest niczym otwarta przepasc¢. Choc¢ ich intelekt nie jest
zaburzony, chorzy nie moga korzysta¢ z niego we wtasciwy sposéb. Przyczyna tych
zaburzen nie lezy w stabosci charakteru, ale spowodowana jest czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi. Choroba psychiczna nie przypomina
niczego innego: pacjent jego rodzina i osoby mu towarzyszace stoja w obliczu
rzeczywistosci, ktéra w duzej czesci pozostaje nieznana i tak jak pisalem na poczatku

napawa lekiem i wstydem.

Czesto rodziny chorych psychicznie zastanawiaja sie kto jest winien, ze osoba im
bliska zachorowata psychicznie. Tak jak pisalem w poprzednim artykule o
schizofrenii. bardzo waznym jest fakt, by zrozumiec, ze nikt nie jest winnym tego,

ze ktos zachorowat psychicznie. Powody zachorowania na chorobe psychiczna sa
bardzo skomplikowane. Nalezy pamietaé, ze ryzyko wystapienia choroby psychicznej
jest takie samo we wszystkich krajach oraz srodowiskach spotecznych i zawodowych.
Pamietac nalezy, ze dziedziczno$¢ w chorobach tych nie jest gtdwna ich specyfika.
Réwniez funkcjonowat (obalony przez wiekszos¢ zajmujacych sie tym tematem
psychiatréw) mit, iz przyczyna choroby psychicznej byt mit “nadmiernie
wykorzystujacych i obecnych matek”. Za przyczyne choroby uwazamy wiec to, co

w istocie moze by¢ wtasciwa reakcja spowodowana cierpieniem dziecka. Dlatego
bardzo waznym jest by doinformowac sie nie pozostawac¢ w izolacji, czestokro¢
jestesmy dla siebie bardzo ztym sedzig. W tym miejscu chcialbym zaznaczy¢, iz
istnieje wiele instytucji (fundacji czy stowarzyszen), ktore pomagaja nie tylko chorym,
ale réwniez ich rodzina. Rowniez lekarze czy psychologowie pracujacy w szpitalach
psychiatrycznych na pewno doradza w tych kwestiach. W dzisiejszych czasach
nieocenionym zrodiem informacji jest Internet mozemy tam odnaleZ¢ nie tylko adresy
do zajmujacych sie rodzinami osob psychicznie chorych instytucji, ale réwniez
artykuly na omawiany temat. Kolejnym miejscem, gdzie powinni$my znalez¢é pomoc sa

miejskie lub gminne osrodki pomocy spotecznej. Tam mozna znalez¢ pomoc



pracownika socjalnego, ktory pomoze i podpowie, jak szukaé¢ pomocy dla samego
chorego jak réwniez jego rodziny. Pomoc znajdziemy réwniez w Srodowiskowych
Domach Samopomocy. Zatrudnione tam psycholodzy i terapeuci z pewnoscia pomoga
rodzing pacjenta dotknietego choroba psychiczng. Tak wiec jezeli tylko wykonamy
pierwszy krok i zaczniemy szuka¢ pomocy w radzeniu sobie z zyciem na co dzien

z osobom dotknieta zaburzeniem psychicznym na pewno nie zostaniemy zostawieni

sami sobie.
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