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Autyzm, nie taki straszny jak go maluja! Wywiad z
osoba z ASD

Czesto sie o nim slyszy ale niewiele oséb wie, czym jest tak naprawde. Osoby
Z naszego otoczenia moga by¢ w spektrum a my nawet nie zdajemy sobie z tego
sprawy, poniewaz nasze wyobrazenia na temat tego zaburzenia odbiegaja od
rzeczywistosci. O zyciu ze spektrum autyzmu porozmawialiSmy z Pania Julia

Kabacinska.

Eliza Jonca: Kiedy zostata Pani zdiagnozowana jako osoba w spektrum?

Julia Kabacinska: Zostatam zdiagnozowana w marcu 2021 roku, juz jako dorosta

osoba.

E.J: Jak diagnoza wptyneta na Pani postrzeganie samej siebie?

J.K: Diagnoza pomogta zrozumieé¢ mi mechanizmy dziatania mojego umystu

i organizmu. Bardzo pozytywnie wptyneta na moje zdrowie psychiczne.

E.J: Jak u Pani przejawia sie autyzm?



J.K: O tym, jak autyzm wplywa na moje zycie mogtabym sie dtugo wypowiadac¢. Tak
w skrocie - jest to zupehie inny sposéb myslenia. Kiedys przeczytatam zdanie,

ze osoby autystyczne sa takie same jak neurotypowe, tylko bardziej - i bardzo mi sie
ono spodobato. Mam wrazenie, Ze ja inaczej mysle o jezyku i komunikacji. Mam
nadwrazliwy shuch i wech, co czasem poteguje przebodzcowanie, ktére odczuwam.
Mam tez bardzo rozwinieta empatie emocjonalng, mocno przezywam wszystko, co sie
wokot mnie dzieje, mam problemy z emocjonalnym dystansem. Jestem bardzo
przyzwyczajona do swoich rutyn, mocno angazuje sie w swoje pasje i potrafie o nich

opowiada¢ godzinami.

E.J: Czy kiedykolwiek czula sie Pani w jaki$ sposéb "inna" niz osoby z otoczenia?

J.K: I tak, i nie. Jako dziecko bytam bardzo towarzyska i czesto opowiadanie o moich
pasjach pochtaniato mnie tak bardzo, ze nie zauwazatam, ze kogos moje opowiesci
moga nie interesowac. Nie zawsze tez odczytywalam negatywne sygnaly, czasem
wkrecona w swoje zainteresowania zupethie je ignorowatam. Z drugiej strony -

W pewnym momencie zaczetam czu¢, ze “gram w jakas inng gre”, ze nie do konca
widze swiat tak jak inni i stato sie to dla mnie pewna motywacja do wpisywania sie

w cudze oczekiwania az za bardzo.

E.]J: Czym zajmuje sie Pani na co dzien?

J.K: Przez kilka lat bytam kierowniczka produkcji w domu produkcyjnym, zajmowatam
sie glownie realizacja reklam wideo. Wczesniej bytam lektorka jezyka angielskiego,

szczegolnie uwielbialam prace z dzieémi. Od ponad roku prowadze wlasna



dziatalnos$¢, zajmuje sie copywritingiem w jezyku polskim i angielskim, jestem tez
social media managerem. Mam trzyletnig cérke, koncze licencjat na filméwce

i studiuje polonistyke.

E.J: Jakie sa Pani pasje i zainteresowania?

J.K: Jestem wielka pasjonatka kultury zydowskiej (pisze licencjat o kinie zydowskim i
gwary wielkopolskiej. Ponadto uwielbiam ubrania vintage, zwlaszcza te szalone i
wzorzyste, oraz pochtaniaja mnie zagadnienia zwiagzane z ekologicznym stylem zycia

przystepnym dla zwyktego cztowieka.

E.J: Czy w jakis sferach zycia autyzm byt dla Pani utrudnieniem?

J.K: Autyzm z pewnoscia wptywat na wiele moich ktopotoéw w relacjach, gdy bylam
mlodsza. Bylo mi bardzo trudno stawia¢ granice, angazowalam sie w przyjaznie

i zwiazki z duzym zatraceniem swojego ja, chciatam by¢ dla innych za bardzo.
Czesto odczuwatam tez przebodZcowanie, spowodowane warunkami w pracy czy w
szkole, ktore ignorowatam z powodu swojego perfekcjonizmu, nadwyrezajac tym
bardzo swoja psychike. Spory problem sprawia mi tez komunikacja z osobami, ktore
nie mowig nic bezposrednio, tylko licza na “domyslanie sie”. Jest tez wiele spraw,
ktére innym przychodza naturalnie, dla mnie zas byly kwestig zapamietania

i wyuczenia. Jako dziecko miatam tez duzy problem ze swoja dyspraksja, tym,

ze jestem “ciamajdowata”, potykam sie, przewracam. Nienawidzitam gier
zespotowych i zupelnie nie rozumiatam, czemu powinnam uwazac, ze sa Swietna

zabawa.



E.J: Czy doswiadczyta Pani na sobie stereotypowego myslenia o osobach z ASD?

Skad, Pani zdaniem, biora sie stereotypy na ten temat?

J.K: Przede wszystkim - kazda autystyczna osoba jest zupekie inna. Stad tez nazwa
“spektrum”, bo autyzm to cate spektrum réznych cech. Wydaje mi sie, ze w przekazie
masowym zbyt czesto pokazywana jest konkretna “sylwetka autysty”, ktora poteguje
wrazenie, ze autyzm objawia sie u kazdego tak samo. Jesli chodzi o stereotypy,

z ktérymi ja sie spotkatam, to przede wszystkim sprawiaty one, ze styszalam, ze “nie
wygladam na autyzm” (tak jakby na autyzm sie jakos wygladato), bo jestem zbyt
ekstrawertyczna, towarzyska, lubie kontakt z ludZmi (chociaz uwielbiam tez od tego
kontaktu odpoczywa¢ w samotnosci), ladnie sie wyrazam, jestem inteligentna,
czuta, aktywna zawodowo. To bardzo smutne, bo zadna z tych cech nie wyklucza
autyzmu, a takie postrzeganie wynika wtasnie ze stereotypu “matego chtopca
zamknietego w swoim $wiecie”, ktory jest popularny w mediach i zupelnie nie zawiera
w sobie miejsca na dostrzeganie nie wpisujacych sie w ten schemat oséb
autystycznych. Kolejna sprawa jest tez kobiece spektrum autyzmu, ktére pozostaje

niezwykle zaniedbane w diagnostyce.

E.J: Z czego, wedlug Pani, wynika zaniedbanie w diagnostyce kobiecego spektrum

autyzmu?

J.K: Zaniedbania w diagnostyce kobiecego autyzmu maja kilka zZrodet. Po pierwsze,
autyzm zostat stereotypowo przypisany do pici meskiej, dawne badania zaktadaty,

ze wystepuje on czesciej u chtopcow. Kryteria diagnostyczne byty podporzadkowane



mezczyznom, a na diagnostyke kobiet czesto specjalisci nie wpadali, nawet gdy miaty
one analogiczne objawy. Po drugie, dziewczynki czesto sa inaczej socjalizowane, a ich
autystyczne zachowania tatwiej mieszcza sie w spotecznej normie. Wiele z nich tez
lepiej sie maskuje - co bywa utatwieniem, ale jest rowniez duza wada, mocno obciaza
psychike i utrudnia diagnostyke. Szerzej te kwestie porusza np. polecana

w autystycznych kregach ksigzka ,Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu”,

ktdrej jeszcze nie czytatam, ale mam nadzieje wkrotce nadrobic.

E.J: Jak Pani postrzega spektrum autyzmu przez pryzmat swoich doswiadczen? Wiele
0s06b, ktore nie sa w spektrum moze uwazac, ze jest to cos negatywnego ale kazdy

medal ma dwie strony, wiec czy mozna znalez¢ w nim cos pozytywnego?

J.K: Przede wszystkim autyzm jest nieodlaczna czescia mnie - wiec nie potrafitbym
okresli¢ go jako cos negatywnego (cho¢ z pewnoscia wynika z niego sporo trudnosci,
ktére czasem darze wielka niechecia), bo ma on wplyw takze na wszystkie moje
pozytywne cechy. Moja autystycznosc¢ to tez moja duza wrazliwos¢, nieszablonowe

myslenie, kreatywnos¢, wielkie pasje, otwartosé, szczerosé, zdolnosci jezykowe.

E.]J: Bardzo dziekuje za rozmowe.

J.K: Rowniez dziekuje.
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