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15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Bialej
Laski - poznaj historie swieta osob niewidomych i

stabowidzacych.

15 pazdziernika, czyli Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski. Ten dzien przypomina
nam, ze na catym swiecie zyje okoto 250 milionéw osob z dysfunkcjag wzroku, w tym
okoto 1,5 miliona w Polsce. Cho¢ liczby sa ogromne to nadal nasza swiadomosc¢
dotyczaca zycia os6b stabowidzacych i niewidomych jest bardzo mata. W tym
szczegolnym dniu powinnismy uswiadomic¢ sobie, ze ludzie z niepetlnosprawnoscia
wzroku sa wsrdd nas, wystarczy dokladniej sie rozejrzec, i chca zy¢ tak jak wszyscy.
Sami tego dnia przypominaja o swoich potrzebach oraz udowadniajg, ze Swietnie

sobie radza z codziennymi trudnosciami.

Cofajac sie do samego poczatku, odkryjemy, ze poczatkowo swieto nosito nazwe Dzien
Bezpiecznej Biatej Laski i zostalo proklamowane przez Kongres Stanéw
Zjednoczonych. Ogtoszono je 15 pazdziernika 1964 roku przez prezydenta
Lyndona S. Johnsona. Kilka lat pézniej, w 1969 roku w Kolombo na Cejlonie
zorganizowano IV posiedzenie Zgromadzenia Ogélnego Miedzynarodowej Federacji
Niewidomych. Podczas jego obrad 15 pazdziernika zostat ustanowiony
Miedzynarodowym Dniem Biatej Laski. Pierwsze obchody w skali globalnej
zainicjowano juz w 1970 roku. Uchwate o europejskich obchodach podjeto na IV
Zgromadzeniu Ogolnym Europejskiej Unii Niewidomych, ktére odbyto sie w Ustroniu

w 1992. Rok poZniej mialy miejsce pierwsze oficjalne obchody w naszym kraju.

Symbolem os6b niewidomych jest biata laska. Jej historia jest bardzo interesujaca

i siega lat 20 XX wieku. W 1921 roku James Biggs - mtody fotograf z Wielkiej



Brytanii ulegt wypadkowi i stracit wzrok. Fakt ten bardzo go zatamat, jednak spotkat
na swojej drodze niewidomego zothierza, ktéry pomogt mu odnalezé sie w nowej
sytuacji. "Starqj sie kultywowac¢ samodzielnos¢. Wychodz sam z domu jak najczesciej.
Jesli bedziesz chodzit razem z innymi bedziesz tracit nerwy." Tak brzmiata jedna

z rad, jaka otrzymat od wojskowego. Kierujac sie jego stowami, mtody cztowiek zaczat
wychodzi z domu ze swoja laska, jednak szybko doszedt do wniosku, ze jest ona mato
zauwazalna, przez co nie byt zbyt bezpieczny poruszajac sie po ulicach i sam stwarzat
zagrozenie. Wpadt wiec na pomysl, zeby pomalowac ja na biato. Jak sie okazato byt to

strzal w dziesiatke, ktory szybko zyskat zwolennikéw wsrod oséb niewidomych.

W Stanach Zjednoczonych oprécz Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski funkcjonuje
inicjatywa, nazwana Blind Month. Przez caly pazdziernik cztonkowie Narodowej
Federacji Niewidomych prowadza w swoich lokalnych spotecznosciach rézne

dziatania np.: spacery z biata laska, pokazy filmowe, imprezy i spotkania towarzyskie.
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